Regionalni tréninkovy systém CGF 2022/2023

»Smyslem je inspirovat nastupujici generaci mladych golfistli a pomoci jim najit cestu,
ktera povede k progresu ceského golfu na mezinarodni scéné”

1) Popis Regionalniho tréninkového systému CGF

Regiondlni tréninkovy systém CGF si klade za cil zvy3it vykonnost mladych hracd a rozvinout jejich
dovednosti tak, aby byli ve dvouletém ¢asovém horizontu schopni se Uspésné presunout do narodniho
tymu chlapcd/divek, potaimo reprezentovat a vyhravat za CGF a Ceskou republiku na mezinarodni
scéné. Tréninkovy program v regionech ma dodat nadstavbu ke stavajici tréninkové strukture a rozvoji
hracd na klubové Urovni a nabidnout podporu, kterd pomuze hra¢dm v jejich efektivnéjsim golfovém

progresu a posunu.

2) Trenérsky tym Regionalniho tréninkového systému CGF v sezoné 2022/2023

Vedenim regiondlniho trenérského tymu, fizenim programu a kontrolou ¢innosti v jednotlivych RTS je

povéren hlavni kou¢ CGF Harry Scott.

trenéfi funkce Regionalni tréninkova skupina
Jan Mergl golfovy kou¢ RTS Greensgate
Daniel Spic kondi¢ni kou¢ RTS Greensgate
Marek Novy golfovy kouc RTS Albatross

Zuzana Masinova

golfovy kouc

RTS Albatross

Svatopluk Byma

kondi¢ni kou¢

RTS Albatross

Vojtéch Dostal golfovy kouc RTS Zbraslav
Jaroslav Krejcar golfovy kouc RTS Zbraslav
Milan Kotrba kondi¢ni kou¢ RTS Zbraslav

Ondfej Spar

golfovy kouc

RTS Kunéticka Hora

Bedrich Petran

kondi¢ni kouc

RTS Kunéticka Hora

Petr Moucka

golfovy kouc

RTS Kaskada

Vaclav Raska

golfovy kouc

RTS Kaskada

Milan Mojzi$

kondi¢ni kouc

RTS Kaskada

Lukas Pavelka

golfovy kouc

RTS Ropice

Radim Polasek

kondi¢ni kouc

RTS Ropice

3) Tréninkovy proces v sezoné 2022/2023

Program se bude skladat ze 16 tréninkovy dnl v obdobi od fijna do dubna, kazdy region si zvoli vlastni
systém (dny v tydnu vs. vikendy; celé tréninkové dny vs. vice plldennich tréninkd) a terminy tréninka,
které budou nejvice vyhovovat sloZzeni a potfebam dané skupiny. Soucasti programu bude i tfidenni
dubnovy kemp v regionech, na kterém se ocekava ucast vsech hracua (prodlouzeny vikend).



Nad ramce tréninkovych dni stravi kazdy trenér RTS 4 dny v pribéhu léta na vybranych mladeznickych
turnajich, aby pomohl hracdm s pripravou a strategii hry.

Na pfelom Unora a bfezna 2023 budeme opét smérovat tydenni tréninkovy kemp v Turecku, ktery
bude tradi¢né uréeny primarné pro starsi hrace (ro¢niky 2007, 2008).

4) Vybér hract do Regionalnich tréninkovych skupin

Hradi budou vybrani do Regionalnich tréninkovych skupin pro sezénu 2022/2023 na zakladé podanych
vyplnénych online pfihlasek a nasledného pocindni na vybérovém kempu, aby byla zajisténa co
nejvétsi zaangazovanost hracl a touha byt soucasti procesu. Kromé Zebfickového postaveni tak hraji
pfi rozhodovani roli i dal$i parametry.

Pro podani Zadosti o zafazeni do RTS pro sezénu 2022/2023 neexistuji Zddna kritéria, prihlasku mohou
poslat vsichni hraci ro¢niku 2007, 2008, 2009 a 2010. Po uzavérce prihlasek (viz uvedeny termin nize)
provede trenérsky tym v kazdém regionu vyhodnoceni a rozhodne, ktefi hraci podle nich maji potencial
byt ¢leny RTS pro pfisti rok a budou tim padem pozvani na vybérovy kemp do daného regionu.

DaleZité! CGF nechce pracovat s hraci, ktefi nebudou v prib&hu sezény aktivné spolupracovat a plnit
pokyny trenér(. V takovém pripadé jim systém nepfinasi Zadny uZitek. Vyse uvedeny proces vybéru by
mél zajistit, Ze se do RTS probojuji hraci, ktefi budou mit o zatazeni skuteény zdjem a zaroven budou
mit poZadovanou kvalitu.

Vybérové kempy

Vybérové kempy do RTS se uskutecni zacatkem Fijna 2022. Vybéry budou vidy jednodenni a
organizované samostatné v pfislusnych resortech (Greensgate, Albatross, Zbraslav, Kunéticka Hora,
Kaskada, Ropice). Konkrétni termin voli trenéfi skupiny s ohledem na dostupnost v daném resortu.
Terminy jednotlivych vybérovych kempU budou soucasti pozvanky.

Program vybérového kempu

e golfové testy (nova baterie testti CGF od hlavniho kouce)

e kondicni testy (nova zjednodusena testovaci baterie)

e hrana9jamek

e sledovani a hodnoceni navyk( v oblasti golfové a kondicni pfipravy a golfové hry na htisti
e rozhovor s hracem a rodicem

Kritéria vybéru hraca do RTS 2022/2023

Co se bude hodnotit Co se vyuzije k tomuto hodnoceni
schopnost a potencial posunu hrace/hracky do @ vysledky a Zebfi¢ek za poslednich 12 mésicu
narodniho tymu chlapcid/divek béhem ©  hendikep odpovidajici véku hrace
nadchdzejicich dvou sezén T vystup z vhérového kempu
(miZe castecné znevyhodriovat mladsi hrdce, ale -, . PR

, Y ey Y. @ Groven a obsah zaslané pfihlasky
neni kam spéchat, jejich cas jisté v budoucnu pfijde)
vule plnit o¢ekavani ¢lena RTS @ Grovenr a obsah zaslané pfihlasky
zavazek v(ci programu (maximalni Gcast) B vystup z vybérového kempu
intenzivni zapojeni do tréninkového procesu %  rozhovor s hradem a rodicem
ochota nechat se koucovat a poslouchat rady




vule rodi¢li a osobnich trenérd spolupracovat historie hrace v Tréninkovém systému CGF

(dochazka, chovani, pracovitost, plnéni ukold)

vyspélost hrace a zavazek vUci systému Bryson @ vystup z vybérového kempu (u viech hraca)
schopnost vyplfiovani statistik ¥ historie hrace v Tréninkovém systému CGF
schopnost prace s tréninkovym denikem

; . (u hracad se zkusenostmi s RTS)
schopnost komunikovat a ddvat zpétnou vazbu

Rozdéleni hraca do regionalnich skupin

Hraci budou rozfazeni do Regiondlnich tréninkovych skupin podle preference v pfihlasce. To se tyka
jak vybérového kempu, tak pfipadného nasledného zarazeni do skupiny. Hrac si mizZe vybrat pouze
jednu Regiondlni tréninkovou skupinu, ve které se bude uchazet o zarazeni. Tato volba by méla
vychazet z mista bydlisté nebo destinace domovského klubu. Kone¢né rozhodnuti o zarazeni hracl
do jednotlivych RTS provedou trenéfi ve spolupraci se sportovnim tisekem STK CGF. V uréitych a
ojedinélych pfipadech muze byt hra¢ po dohodé presunut do jiného RTS, neZ které mél uvedené ve
své zadosti a kde se zucastnil vybérového kempu. Takové prefazeni vSak neni narokové, musi byt
oddvodnéné a rozhodne o ném sportovni isek STK CGF.

Pokud se hrac z jakéhokoliv divodu nezucastni vybérového kempu

| pfesto musi hrac zaslat online prihlasku, kde ale zaskrtne, Ze se vybérového kempu nemize
zUcastnit a vysvétli svij dlivod. Trenéfi nasledné prihlasku vyhodnoti, posoudi vysledky hrace za
poslednich 12 mésicll a pfipadné stanovisko osobniho/klubového trenéra. Hra¢ muze byt stale
vybran, ale jeho Sance oproti ostatnim UGcastniklim vybérového kempu vyrazné klesa. Je tedy
doporuceno se vybérového kempu zicastnit.

DuleZité terminy

uzavérka pro zaslani prihlasek 18. zati 2022
potvrzeni Ucasti na vybérovém kempu 21. zafFi 2022
vybérové kempy uvod fijna 2022
potvrzeni vybéru hracd a uvod do procesu | 16. fijna a ddle

5) Cile a zaméry Regiondlniho tréninkového systému

Measurable Scoring Areas: Ball Striking / Approach Play Holing Out

Measured by: Number of GIR Scrambling % - % Conversion of 'in-positions’ (>6m)

% oF GIR >6m ('In-positions’) % of SG shots >2m

Mational U18s Targets (see graphs 12GIR 50% missed greens scrambled
for targets for different scoring av.)

3 putt average

50% ‘In positions’ converted

50% of these >6m 60% > 2m 0.75 3 putts per round av

Key Skills Outcomes: Generate enough ball speed to Effectively execute short game Accurate face control over start line
maximise opportunities for shots >35m consistently within 2m
approach shots >6m through understanding of landing Demonstrate and effective and
spot and roll out distance from repeatable method for reading greens
Start the ball on intended line with different lies
appropriate curvature and trajectory Effectively control speed over mid-
to control shot pattern Demonstrate ability to make long range and consistently match up
informed decisions on shot line / pace
Demonstrate informed strategy selection
decisions and understanding of
dispersion Control strike/speed/loft/smash to
effectively manipulate trajectory
and spin




Zakladni cile regiondlniho programu

snizeni hracova hendikepu

snizit hendikep hrace o 2,0 rany za rok

reprezentovani Ceské republiky

vylepsit hracdovy dovednosti tak, aby byl schopny
reprezentovat a vitézit za Ceskou republiku na
mezindrodni scéné ve své vékové kategorii do dvou
let od vstupu do RTS

presun do Narodnich tréninkovych skupin

Posunout se na konci pisobeni hrace v regiondlnim
programu ke konzistentnim a udrzitelnym vykonim
na hranici +1 rany za kolo (do véku 16 let)

6) Oblasti zaméreni a nastroje k dosazeni vykonnostnich cilt

Rozvoj dovednosti ovliviiujicich vykon

Rozvoj dovednosti potfebnych k UspéSnému splnéni cile - zaméreni na rozvoj 4 klicovych oblasti

skorovani v soutéznich podminkach (viz tabulka sledované parametry a oblasti skdrovani):

e pocet greenl v regulaci za kolo

e prihravky ,,do pozice” (do 6 m od jamky)

e proménovani patl

e komplexni rozvoj kratké hry (technika, taktika, vyhodnoceni, rozhodovani, provedeni)

Planovdni a ptiprava na soutéz - zaméfeni na efektivni pfipravu na soutéz skrze lepsi pochopeni
strategie hry, course managementu a vyutziti cviénych kol na turnajich

Spravné tréninkové navyky - pomoc hracdm pochopit, jak efektivné trénovat, aby maximalné vyuzili
sv(j €as na trénink a Uspésné prenesli tréninkové Gsili do soutézni hry

Individualniho pfistup ke koucinku

Nastaveni cili — prace s hraci na nastaveni relevantnich a specifickych cilQ, které jim pomohou se

zaméfit na potrebné oblasti rozvoje odpovidajici jejich véku a herni Grovni

Individualni podpora — skrze efektivni nastaveni cil(l a zajisténi, Ze tréninkové jednotky jsou ,,Sité na

miru” potfebam jednotlivych hraci

Pridana hodnota — pochopeni, ¢eho se hraciim dostava na klubové urovni a jaky pfinos pro né bude

mit pdsobeni v regionalnim programu

Spoluprace — dliraz na fungovani ve shodé s osobnim tymem hrace za icelem spole¢ného posunu

Komunikace — pochopeni, Ze prace nezacina a nekondi na tréninkovém kempu, k poZzadovanému
rozvoji je potfeba udrzovat neustalou komunikaci mezi hra¢em a trenéry RTS i v obdobi mezi

tréninkovymi kempy




Osobni odpovédnost

Pochopeni vlastni hry — pomoc hréaci premyslet flexibilnéji, rychleji se adaptovat na golfovém hfisti a
analyzovat nastalé situace ve hre i ve chvili, kdy neni na blizku trenér nebo rodi¢

Planovani, pozorovani a vyhodnoceni — pomoci hraci, jak spravné planovat, vnimat a vyhodnocovat
sv{j vykon v tréninku i v soutézi

Prostredi

Tréninkové prostfedi ma byt takové, aby vzbudilo v hracich lasku ke hie, vhodné je inspirovalo,
stavélo pred né prekazky, které budou prekondvat a vytvofilo skupinu stejné smyslejicich pracovitych
lidi, ktefi budou mit ty nejvyssi vykonnostni cile.

7) Ocekavani od hraca RTS
0d viech vybranych hrac Regionalnich tréninkovych skupin CGF se ocekava:

e dochazka na vSechny golfové a kondi¢ni tréninkové jednotky

e vytvoreni zakladniho rozvojového planu ve spoluprdci s trenéry RTS a osobnim trenérem na
zacatku tréninkového obdobi

e vypliovani vsech statistik z golfové hry podle instrukci trenér RTS

e komunikace s trenéry RTS i v ¢ase mimo tréninkové kempy za Ucelem zefektivnéni vlastniho
tréninkového procesu a rozvoje

e spoluprace s trenéry RTS na tvorbé vhodného kalendare akci v sezoné

8) Online pfihlaska

Jediny zplisob, jak projevit zdjem o misto v RTS CGF v sezéné 2022/2023, je prostfednictvim této
ONLINE PRIHLASKY, ktera musi byt vyplnéna spoleéné hraéem a rodi¢em a odeslana nejpozdéji do
18. zari do 18:00.

Do RTS nebude vybran zZadny hrac, ktery neposle pfihlasku do tohoto terminu.

Pozn: Pokud nebude mit nékteré z RTS dostatecny pocet clent nebo zde nebudou hrdci potiebné
kvality, aby splriovaly podminky pro zafazeni, mize CGF rozhodnout o neotevreni daného RTS a
vybrané hrdce, ktefi potfebnou kvalitu maji, pfesunout do nejblizsiho fungujiciho RTS.

V Praze dne 6. zari 2022
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" Petr Savrda
sportovni Feditel CGF


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScit7ICCYvIz-OZEP7cxyjeOhCKMjKWQpbxMnOapESAu7cZuw/viewform?usp=sf_link

